
Wer sich selbst nichts gönnt,
wem kann der Gutes tun?
Er wird seinem Glück nicht begegnen.

Wenn du imstande bist, pflege dich selbst;
soweit du kannst, lass es dir gut gehen!

Versag dir nicht das Glück des heutigen Tages;
an der Lust, die dir zusteht, geh nicht vorbei!

(Sir 14,5.11.14)
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