
 

Packliste – Eine Anregung 



Packliste 

Eine allgemeingültige Packliste kann es nicht geben. Hier jedoch ein Vorschlag, auf dem Ihr aufbauen könnt: 

 
• Zelt & Co.: Zelt, Heringe, Spanner, Seile, 

Stangen, Taschenlampe, 
Luftmatratze/Isomatte, Schlafsack, 
Schlafzeug, Hammer, Banner 

• Kochen & Essen: Kocher, Brennstoff 
(Spiritus, Gas, Holz und Beil), Schläuche 
& Kabel, entsprechendes Werkzeug, 
Kochgeschirr und -besteck, Essgeschirr 
und -besteck, Abwaschutensilien 
(Spülwanne, Spüllappen, Handtücher) 

• Fahrrad: Fahrrad, Flickzeug, Werkzeug, 
Regenzeug, Ersatzbirnchen für Vorder- und 
Rücklicht, Luftpumpe 

• Sport: Badezeug, Taucherbrille, 
Turnschuhe (um nur die Sachen zu 
nennen, deren Fehlen oft besonders 
ärgerlich ist)  

• Anziehen: Hosen (kurz und lang), 
Unterwäsche, Jacke (Regen!), Socken, 
Schuhe, Sonnenbrille, Mütze/Hut, 
Pullover, T-Shirts 

• Dokumente: Pass/Personalausweis, 
Impfausweis, 
Krankenversicherungsnachweis, 
Notfallnummern, Landkarten, 
Vollmachten, Kontaktdaten der 
Austauschpartner, Kreditkarten, 
Reisedokumente (Fahrkarten, Reisepläne, 
Flugscheine). 

• Sanitärartikel: Zahnbürste und -pasta, 
Duschgel, Handtuch, Taschentücher, 
Sonnencreme, Kosmetikset (nur bei 
Bedarf) 

• Kultur: Reiseführer, Prospekte, 
Reiseliteratur 
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